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Psychologisches Wissen dient uns im Alltag zur Erklärung einer weiten Reihe 
persönlicher Probleme. Von unserem Liebes- und Familienleben bis zu Fragen zu 

Arbeitsstress und Karriereverlauf greifen wir mit großer Häufigkeit auf 
psychologisch und psychotherapeutische motivierte Lösungsmuster zurück, sei 

es in sozialen Medien, in Selbsthilfebüchern und -kursen oder einfach nur in 
Alltagsgesprächen. In diesem Sinne ist es schwierig, die Diagnose einer 

„Psychologisierung der Gesellschaft“ zurückzuweisen. 
Dieser Vortrag stellt sozialwissenschaftliche Erklärungsmuster dieser 

Psychologisierung der Gesellschaft dar, auf der Basis international 
vergleichenden Forschung.
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