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Die Entwicklungspsychologie der Lebensspanne hat zu selten tatsächlich
lebensspannenübergreifende Prozesse untersucht und theoretisch
modelliert. Selbst die Beschreibung von Entwicklungssequenzen über die
Lebensspanne ist zu selten unternommen worden - und die dabei
regulierenden Prozesse sind nochmals seltener in den Blick genommen
worden. Am Beispiel der Entwicklung adaptiver Regulations- und
Bewältigungsprozesse soll ein möglicher Ansatzpunkt für diese
Perspektive vorgestellt und dabei insbesondere diskutiert werden, ob
diese Prozesse auch für die Steuerung von Entwicklung über die
Lebensspanne prinzipiell lehrreich sein könnten.


